Influenza H1iN1 és tarsai

Az orvosi dolgokhoz nem értek, de szamos nagyon hasznos javaslatot tartalmaz ez
a levél.

ERDEMES ELOVASNI !!!l ES ALKALMAZNI. EGYSZERUEK!!!!

Idézet dr. Kalman Eszter levelébdl:
"Kedves Ismeroseim!

Az elmult napokban sokan kérdezték t6lem, mi a véleményem a vilagszerte terjedo
influenzavirussal, és az ellene adando oltassal kapcsolatban. Szamos véleményt volt
alkalmam olvasni, olyanokat, amelyek az oltds mellett, illetve ellene szdltak.
Megprobalom 6sszefoglalni a magam gondolatait minderrdl.

A H1N1 virus erdsen fert6z6 kérokozd, igy nagy valdszinliséggel mindenki taldlkozni
fog vele. Az influenza szokasos tlinetei mellett Iégzési panaszokat okozhat, mivel
fokozottan terhelheti a tlidét.

Szamos orszagban a nehezitett |égzés miatt |élegeztetd gépre kellett tenni egyes
betegeket. Beszamoltak maradando tiid6karosodasrol is. Mindez olyan ijedelmet
valtott ki vildgszerte, hogy legfébb védelemként az oltast kezdték propagalni.

Mind tobb orvos és nem orvos figyeli meg, hogy az oltdsok hosszu tavu
idegrendszeri és immunrendszeri karos kévetkezményt okozhatnak. Ezek
csokkentése céljabdl érdemes csak a legsziikségesebb oltasokat adni.

Minél tobb oltast kap az egyén, annal nagyobb teher éri immunrendszerét. A
jarvanyos fert6z0 betegség sulyos tlneteitdl megdvhat egy oltas, de beindithat
példaul allergias panaszokat. Ennek fényében mérlegelendd, hogy a jelen jarvany
igényli-e az oltassal vald kdzbeavatkozast, vagy megoldhaté-e az egyén védelme
mas eszkozokkel is?

Mit javasolok mindazoknak, akik tapasztaljak magukon az influenza elso
tiineteit?

1. Az allati fehérjék fogyasztasa elésegiti a virusok gyors szaporodasat a
szervezetben. Ezért az els6 torokkaparaskor, kdzérzeti hanyatlaskor javasolt a
hus, tej, tojas, vaj, sajt, tejfol, joghurt, turd teljes mell6zését megkezdeni.
Fogyaszthatd gyimolcs, kompdt, nyers-és parolt zéldség, gabonanem
(kenyér, muzli gyimodlcslével, kbles, zabpehelykasa, egyéb gabonakasak,
gabonapelyhek, rizs, puliszka), krumpli, répa, stb.)

2. Laz esetén kiméli a szervezetet, ha minél tobb folyadékot iszik a beteg,
és minél kevesebbet eszik. A hosszantarté 1az kimeritheti a szervezet
szénhidrattartalékait, igy 24 6ranal tovabb tarté 1az esetén konnyen
felszivodo szénhidratokra van sziikség (szolocukor, fehérkenyér,

zsemle, méz stb.)
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3. Az immunrendszer miikddését drakon beliil serkenti a nyersen fogyasztott
cékla, céklalé. Kis fej céklat, vagy nagyobb cékla felét lereszeljik nagyluku
reszeldn, egy evbkanal mézet és kb. harmad citrom levét csorgatjuk ra,
mintegy negyed 6rat allni hagyjuk, majd elfogyasztjuk. Kisgyerekeknek a
kanallal kinyomkodott levét szoktam adni, akar cumiban is. Lehet almat is
hozzareszelni. Javasolt a gyulladasos betegségek idején naponta egyszer-
kétszer fogyasztani. Lehet egyszerre nagyobb adagot is elkésziteni, hitében
tarolni, két napon belll elfogyasztani ( ezt magam is kiprébaltam, egészen
eheto)

4, . A voroshagymahéj tea megakadalyozza a légutak nyalkahartyajaban a
virusok szaporodasat és remek kohogésoldo. Elkészitése: Egy nagyobb
vagy két kisebb fej voroshagyma szaraz, piros héjat beletesszik 3-4 dl vizbe,
lehetdleg zomancos vagy keramia-labasban. FedoOvel lefedve feltesszik foni,
és Ot percig lassu tlzon forraljuk. Majd kivessziik az elazott héjakat (lehetdleg
mdanyag kanallal, villaval;, mert fémmel érintkezve megvaltozik a tea
hatdanyag-osszetétele). A borddbarna szin(i tea allaskor feketévé valtozhat,
ilyenkor egy csepp citromlétdl visszanyeri a szinét. A teat érdemes lGveg- vagy
keramiakannaba, bogrébe tolteni, kevés mézzel, citrommal kellemes iz{ ital
nyerhetd beldle. El lehet késziteni a napi adagot elére. Naponta legalabb két
bogrével (2x2,5 dl) érdemes fogyasztani, mig a betegség tart. ( ez is Ok. )

5. Apréra vagott fokhagymat beletesziink ev6kandlba, mézet csurgatunk ra, és
lenyeljik. Naponta 2-3x 1 kis gerezd fokhagyma eros virusoloé hatasu.
( ne zavarjon ha mar a bérod is fokhagymaszagu)

kis fej fokhagyma és citrom egészben (jol megmosva) 6sszeturmixxolva
kiskanallal fogyasztva 3-4x és még a szagok sincsenek(Z])

6. C-vitamin fogyasztasa koztudottan el8nyds gyulladasos betegségek
idején. A tablettakon kivil lehet ascorbinsav port venni a patikaban, és
naponta tébbszor késhegynyit bevenni belGle, kevés szobahOmérsékletl
folyadékkal. (Meleg teatdl lebomlik.)

Egyszerre fogyasztott nagymennyiségli C-vitamin jo része a vizelettel hamar
eltavozik. Az elhlzdédo felszivodasu nagydozisu C vitaminoknal
hatékonyabbnak bizonyul gyakran a gyakran bevett kisddzisu C-vitamin
(ascorbinsav).

Igen elonyods C-vitamin bevitelt jelent a hideg vizben aztatott
csipkebogyadital. A csipkebogyd darabkakat este beaztatva, reggel lehet inni,
majd még egyszer felonteni hideg vizzel, este ismét lesz(irni, majd
harmadszor forrasban Iévd vizzel lednteni, allni hagyni, lesz(rni, ilyenkor
hasznos asvanyi anyagok oldddnak ki a csipkehusbodl, amelyek nem jottek ki
az aztataskor. Egész csipkebogydt az els6 aztatas utan kézzel szét kell
nyomkodni, hogy kidzhasson a belseje.

{. Béres-csepp szedése kedvezd lehet. A vasbevitel azonban a gyulladasos
tiineteket fokozhatja, igy az influenza idején a vastablettak szedése
mellézendd

8. Nagy mennyiségii folyadékbevitel segit kimosni a szervezetbdl a
kérokozdkat. Javasolt a kdzismert gydgynovénytedkat inni, lehetdleg

felvaltva, mert mindegyikik mas ponton hat elénydsen a szervezetre. A
Zink.studio 2



koromviragtea altalanos gyulladascsokkento zsalyatea hatékonyan
csokkenti a torokfajdalmat, erdsiti a légutak nyalkahartyajat, kakukkfiitea
kohogésoldd, a harsfa és bodza lazcsillapité hatasu.

Elkészitésiik: Egy teaskanalnyi flvet leforrdzunk 2,5 dl forrasban Iévé vizzel.
Lehetbleg Gveg vagy porcelan kannaban, mert fémmel érintkezve megvaltozik
a gyogynodvénytedk hatdanyag-osszetétele. Lefedjlik negyed 6rara, hogy ne
parologjanak el az illéolajok. Negyed éra mulva lesz(irjik m{ianyag sz(ir6n,
hogy ne azzanak ki tovabbi nem kivant hatéanyagok. A kivant hémérsékletre
h(lt teat megisszuk, vagy leszlirve 24 6ran belil késdbb is elfogyaszthatjuk.

Fontos! A mézet csak ihaté hdmérsékletl tedba tegylk bele, mert a forrd tea
hatdsara karos anyagok alakulnak ki a mézben!

0. L&z, elesettség esetén javaslom az egy-két napig tartdé dgynyugalmat.
Lazcsillapitd helyett. A lazcsillapitd arra vald, hogy szervezetiinket munkara
kényszerithesslik, amikor annak pihennie kellene. Nehéz olykor félretenni a
feladatokat, de talan kdnnyebb két-harom napig leallni, mint azutan egy-két
hétig kényszerpihendre vonulni a szé6védmények miatt.

Mit lehet tenni az influenza megel6zésére? Pontosabban hogyan lehet a
szervezetet felkésziteni az influenza minél enyhébb tiinetekkel valo
atvészelésére?

1. Javasolt a rendszeres meleg vizes, szappanos kézmosas hazaérkezéskor,
étkezés elott.

2. Gargalizalassal, krakogassal kitisztitani a garatot, akar naponta tébbszor.
Ennek révén lemosddik a torok nyalkahartyajardl a virusok nagy része.
Enyhén soés vizzel valo torokoblités még kedvezdbb. Az orr
nyalkahartyajat is meg lehet tisztitani a korokozoktdl langyos viz (Enyhén sés
vizzel zj.) felszivasaval (tenyérbdl), majd ki kell természetesen fujni a vizet. 3-4
nap is kell ahhoz, hogy a garat- és orrnyalkahartyaban elszaporodjanak az
odakerdult influenzavirusok, a rendszeres tisztogatassal csokkenteni lehet a
szamukat.

3. A betegség esetén javasolt 3-8. pontokban leirtak megel6zésre, illetve a
szervezet felkészitésére is hasznalhatok

Szeretettel kildom Udvozletemet: dr. K. E.

"SZERINTEM EZEKET A GYOGYMODOKAT EVSZAZADOK OTA HASZNALJUK, MOST
VISZONT FOKOZOTTAN ERDEMES EROSITENI, VEDENI MAGUNKAT ES
CSALADUNKAT !

SOKAN AZ ORRNYALKAHARTYA-FERTOTLENITEST/ MIVEL KEPTELENEK VIZET

FELSZIVNI AZ ORRBA/ SOSVIZZEL ERDEMES CSOPOGTETNI TOBBSZOR, HOGY
BOFOLYADEK KERULION AZ ORRBA.
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